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»Zapobiegac lepiej niz leczy¢” - hasto znane w kazdej dziedzinie medycyny, takze
w stomatologii.

Profilaktyka, niezaleznie czego by nie dotyczyta, zawsze jest najlepszym
i najtariszym sposobem walki z problemem. W tym przypadku mowa
o chorobach jamy ustnej. Samo zbadanie mtodego pacjenta daje mu szanse na
wczesne wykrycie patologii i szybka reakcje w postaci wdrozenia odpowiedniego
postepowania leczniczego.

W naszym rejonie nie sg realizowane dziatania, ktére miatyby uchroni¢ najmtodszych
pacjentdw przed chorobg préchnicowy i jej nastgpstwami, czy wadami zgryzu.
Doskonatym pomystem jest pow-6t do ogélnie dostepnych dla kazdego, gabinetéw
stomatologicznych w szkole.

Nasze dzieci mogtyby liczy¢ na opieke zespotu stomatologicznego od pierwszych lat
zycia i przede wszystkim mozliwo$¢ poznania prawidtowych nawykéw higienicznych.
Wczesne wykrycie nowo powstatych ubytkéw w zebach, czy wrecz niedopuszczenie
do ich powstania, uchroni przed poéZniejszym nieprzyjemnym leczeniem
stomatologicznym. Badania epidemiologiczne mowig, iz ponad 90% dzieci w szkotach
podstawowych ma préchnice- stad opieka dentystyczna w szkotach powinna by¢
ponownie realizowana w ramach umowy z NFZ.

Biorac pod uwage, ze na dzieri dzisiejszy brak mozliwosci utworzenia w kazdej szkole
takiego gabinetu, nalezatoby wdrozy¢ w szkotach program profilaktyki
stomatologiczne;j.

Program taki, jako Periocentrum realizujemy wéréd najmtodszych od 4 lat. Obejmuje
on godzine edukacyjng w kazdym oddziale osobno i polega na nauce i wdrazaniu



prawidtowych nawykéw zywieniowych, jak i prawidtowej higienizacji jamy ustne;j.
Lekcje spotykaja sie z bardzo duzym zainteresowaniem wsrod dzieci.

Akcje takie sg bardzo wazne w uéwiadomieniu dzieci co do istoty dbania
0 jame ustng i wynikajgcych z tego konsekwenc;ji.

Sam program fluoryzacji w szkotach nie ma takiej wartosci, jesli dzieci nie potrafig na
co dzieri same zadba¢ o higiene jamy ustnej. Jest to rowniez o tyle wazne, iz zmiany
prochnicowe majg bardzo grozny wplyw na pézniejszy stan naszego uzebienia.

Prosze wiec o wsparcie Pana Prezydenta Tadeusza Ferenca poprzez Honorowy
Patronat nad akcjg oraz powiadomienie dyrekcji szkét o naszym programie.

Z wyrazami szacunku



